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Na afloop van deze sessie
• Heb je inzicht in het concept sociale cognitie

• Weet je meer over sociale cognitie problemen bij ouderen

• Weet je waar je op kunt letten en waar je naar kunt vragen in een 
intakegesprek

• Heb je een beeld bij hoe sociale cognitie getest wordt in een 
testonderzoek

• Denk je na over hoe je dit binnen je werkzaamheden als psycholoog in de 
ouderenzorg kan gebruiken



Gezamenlijk startpunt
Ga naar www.menti.com  2399 3677









Sociale cognitie is een parapluterm

Sociale normen
Theory of mind

Empathie

Apathie

Perspectief nemen

Zelf- ander onderscheid

Emotieherkenning

Mentaliseren

Moreel redeneren
Attributiestijl



Wat is sociale cognitie (SC)? 
Het vermogen om sociaal relevante informatie waar te nemen, 
de gedachten, gevoelens en intenties van anderen te begrijpen 
en hier adequaat op te reageren

(Adolphs, 2001)



Drie stadia van verwerking SC

Waarneming van sociaal relevante informatie, zoals het aflezen van emotionele 
gezichtsexpressies, lichaamstaal of emotie in de stem

Begrijpen van gedachten en gevoelens van anderen, perspectiefname, empathie

Reageren op sociale informatie: op adequate wijze het gedrag afstemmen

Adolphs (2001)



Wat als sociale cognitie gestoord is?
• Veranderingen in sociaal-interpersoonlijk gedrag
• Uit zich sociaal en emotioneel ongevoelig
• Moeilijk verplaatsen in gedachten of gevoelens van een ander
• Onvoldoende afstemming op (adaptatie aan) sociale situaties



DSM-5



Richtlijn NVKG
Dementie en lichte cognitieve stoornissen (Mild Cognitive Impairment, MCI) 

Geobjectiveerde cognitieve stoornissen met belangrijke interferentie in het dagelijks leven, met afname 
ten opzichte van vroegere niveau van functioneren, niet te verklaren door delier of depressie. 

De cognitieve stoornissen zitten in 2 van de 5 domeinen

- Geheugen
- taal
- visuospatiële functies
- uitvoerende functies
- gedrag of persoonlijkheid 

McKhann et al. 2011



Richtlijn NHG



Eikelboom et al. (2025)



Sociale cognitie in het brein
• Amygdala 
• Ventromediale prefrontale cortex (vmPFC)
• Dorsomediale prefrontale cortex (dmPFC)
• Temporo-parietale junctie (TPJ)

…en andere structuren worden in verband gebracht met sociale 
cognitie

Eikelboom en Spikman (2022)



Default mode network

Feng et a. (2021)



Sociale cognitie bij neurodegeneratieve 
aandoeningen

• Frontotemporale dementie (kernsymptoom bvFTD) 
• Ziekte van Alzheimer
• Vasculaire Dementie
• Ziekte van Parkinson
• Ziekte van Huntington

Shi et al. (2025), van den Bergh et al. (2018), Cosentino et al. (2014), Siripurapu et al. (2024) 





Sociale cognitie en normale veroudering
• Vermogen om te mentaliseren (ToM) en emoties te herkennen 

nemen af
• Empathie en sociaal gedrag nemen toe



Diagnostiek naar sociale cognitie



Intakegesprek – waar let je op?
• “Bij de deur”: te vroeg/laat binnenkomen, blijven hangen

• Te dichtbij staan, fysiek contact zoeken, lang hand vasthouden

• Oogcontact: te intens of juist te weinig

• Kinderlijk, te amicaal of ongeremd gedrag

• Overmatig praten, persoonlijke details delen

• Geen schaamte of lijdensdruk, emoties passen niet

• Alles op zichzelf betrekken, geen afstand tot eigen verhaal

• Rollen niet begrijpen of niet volgen

Gebruik jezelf als instrument: voelt gedrag gepast?

Bron: J.M. Spikman. Symposium 8-6-2023



Hetero-anamnese - wat vraag je?
Vraag expliciet naar veranderingen in gedrag, specifiek: 

• merkt de patiënt emoties nog op
• kan de patiënt anderen minder goed begrijpen
• reageert patiënt gepast op emoties anderen (partner, 

kinderen)
• toont patiënt betrokkenheid bij gezin

Bron: J.M. Spikman. Symposium 8-6-2023



Wat anderen noemen

Hij reageert niet als ik verdrietig ben
Zij vertelt intieme 

zaken uit onze relatie 
aan een ander

Ik sta alleen, ik ervaar geen 
wederkerigheid

Ik schaam me voor hem

Zij is veranderd. Ze denkt vooral nog 
aan zichzelf.

Hij doet onverschillig 
over dingen die ik 

belangrijk vind

Ze gedraagt zich 
ongepast



Testonderzoek - aandachtspunten
• Geen maat voor premorbide functioneren. Hoe weet je dan of 

iemand achteruit is gegaan?
→ anders dan bij bijv. geheugen (opleiding, geslacht, leeftijd)

• Normen vaak over kleine groepen
• Samenhang met andere cognitieve functies (zoals EF en taal) 
• Taken worden als tijdsintensief ervaren door de psycholoog



Een aantal sociale cognitie tests
Emotieherkenning
• Emotion Recognition Test (ERT) 

Mentaliseren/Theory of mind
• Faux Pas
• Cartoons 
• Edinburgh social cognition test (ESCoT)

Vragenlijst
• OSCARS-NL



Eikelboom et al. (2025)



Emotion Recognition Test (ERT)
• Op de computer verschijnt een gezicht dat in korte tijd 

verandert van neutraal naar een emotie
• De zes basisemoties: boos, walgend, blij, droevig, verbaasd en 

angstig
• De emotie-intensiteit neemt toe 20% → 40% → 60% → 80%
• Normen (18–88 jaar; N = 255)
• Gratis te gebruiken via https://www.metrisquare.net/

Kessels et al. (2016)







Eikelboom et al. (2025)



Faux Pas – 10 verhaaltjes
• Meetpretentie: mentaliseren
• 10 verhaaltjes
• worden voorgelezen en er kan mee worden gelezen
• Er worden drie vragen gesteld
• Normen: detectie N=373, empathie N=358. Geen leeftijden 

bekend van normgroep

Westerhof (2023)



Faux Pas – 10 verhaaltjes
Verhaal 1: FP
Kims neef Pascal kwam op bezoek, en Kim maakte speciaal voor hem een appeltaart. Na het eten 
zei ze, “Ik heb speciaal voor jou een taart gebakken. Hij staat in de keuken.” 
“Mmmmm,”antwoordde Pascal, “Hij ruikt verrukkelijk! Ik ben dol op taart, behalve appeltaart, 
natuurlijk.

Vragen
1. Wordt er iets onhandigs gezegd of iets wat iemand beter niet had kunnen zeggen? Ja / Nee

Zo ja, vraag:
2. Wie zei iets onhandigs of iets wat hij/zij beter niet had kunnen zeggen? 

3. Hoe denkt u dat Kim zich voelde?



Normen Faux Pas – Versie 10 
verhaaltjes

Westerhof (2023)



Cartoontask (CT)
• Mentaliseren / Theory of mind

• Wat is er grappig aan deze tekening? Het gaat er niet zo zeer om 
of u het grappig vindt, maar om wat de tekenaar voor grappigs 
heeft bedoeld.

• Normen N=358 gecorrigeerd op opleidingsniveau



Cartoontask (CT)

Happé (1999)



CT: Vliegende schotels tekening (tom)
Detectie ToM: JA/NEE
3 = de vrouw denkt onjuist dat de buitenaardse wezens kinderen zijn 
die verkleed zijn en om snoepjes komen vragen (Halloween).
2 = verwijzing naar arriverende buitenaardse wezens?? De vrouw 
onwetend dat het buitenaardse wezens zijn (geen verwijzing naar 
verkeerde gedachte)
1 = vermelden van de UFO’s of buitenaardse wezens of dat het 
Halloween is. 
0 = irrelevant antwoord

Decisietijd:
Totale tijd:



CT: Spelende kinderen tekening (tom)
Detectie ToM: JA/NEE

3 = ironie dat gewoonlijke betekenis van het bord ‘oppassen’ hier betekent 
‘oppassen voor kinderen die kwaad doen’ – man weet dat niet
2 = kinderen die een rots op een auto rollen en vermelding van het bord (man 
weet dat niet???)
1 = vermelden van de kinderen, grote kei en en auto of bord??
0 = irrelevant antwoord

Decisietijd: 
Totale tijd:



Normen Cartoon test

Westerhof (2023)



Edinburgh social cognition tests - NL



Edinburgh social cognition tests - NL



Eikelboom et al. (2025)



Observable Social Cognition: A Rating 
Scale (OSCARS)
Vragenlijst voor persoon zelf en naaste (of bijv. verpleegkundige)

8 items over de volgende gebieden:
- herkennen emoties
- negatief interpreteren
- overhaaste conclusies
- flexibel zijn bij interpreteren 
- aanpassen na onjuiste interpretatie
- Begrijpen van subtiele grappen/sarcasme
- Vanuit ander perspectief kijken
- begrijpen hints en indirecte verzoeken



OSCARS-NL





Begeleiding en behandeling
• Psycho-educatie aan patiënt, naasten en zorgprofessionals
• Begeleiden van het contact: benoem welke emotie je ziet of 

ondertitelen van bedoelingen
• Omgevingsaanpassingen: voorspelbare omgeving waarin de 

sociale druk lager is



Individuele behandeling

• Psycho-educatie
• Individuele behandeling per deelgebied sociale cognitie
• Maar alleen een bredere behandeling (op meerdere aspecten) 

van sociale cognitie leidt tot generalisatie naar dagelijks leven

Westerhof & Spikman (2026)



Individuele behandeling T-ScEMO



Take-home messages
• Sociale cognitie problemen komen frequent voor bij neurodegeneratieve 

aandoeningen

• Let op signalen: observeer gedrag, sta stil bij hoe de interactie voor jou aanvoelt 
en vraag door

• Gebruik beschikbare tests als hulpmiddel: ze bieden waardevolle informatie, 
maar hebben beperkingen. In combinatie met andere gegevens ondersteunen 
ze het diagnostisch proces. 

• Psycho-educatie en ondertitelen kunnen verschil maken. Ook 
omgevingsaanpassingen kunnen zinvol zijn. 





Hinting task-NL
• Meetpretentie: metaliseren
• Oorspronkelijk ontwikkeld voor mensen met schizofrenie
• Nu onderzocht bij patiënten met dementie (AD/ FTDbv/ PPA)
• 10 verhaaltjes waarin een persoon een indirecte opmerking 

maakt  (‘hint’)
• Aan de deelnemer wordt gevraagd wat die persoon echt 

bedoelt
• Per item 0, 1 of 2 punten (0-20)



Normen Hinting Task-NL
• Gezonde controlegroep (N=99, leeftijd M=69,9 SD=6,7; 44% 

man; opleiding M=12.2 SD=3)



Hinting task-NL



Eikelboom et al. (2025)



Social norms questionnaire-NL (SNQ-NL)
• Meet begrip van sociale normen
• 22 items of bepaalde gedragingen sociaal geaccepteerd zijn/ 

gepast zijn
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