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Psychologisch handelen bij probleemgedrag 
 

Werken volgens de multidisciplinaire richtlijn probleemgedrag bij dementie in de 

zorginstelling 

 

CURSUS voor beginnende psychologen in de ouderenzorg 

 

 

PgD Psychologische expertise voor de ouderenzorg  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leerdoelen: 

 

Na de cursus kan de cursist: 

• Theoretische kennis over het ontstaan, in stand houden en behandelen van veel 

voorkomende vormen van probleem gedrag in de praktijk toepassen en overdragen. 

• Een analyse maken van probleemgedrag in praktijk 

• Een (mediatief) behandelplan opstellen, uitvoeren en evalueren. 

• Werken volgens vigerende richtlijnen van NIP en Verenso. 
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Dag 1     
 
Tijd Onderwerp 

 

09:30 - 10.30 uur  Kennismaking, motivatie, leerdoel, toelichting op het programma, 
aandacht voor praktijkcasus en supervisie (tussen dag 2 en dag 
3, kan bij Elles) 
Plenaire activiteit 
 

10.30 - 11.15 uur 
 

1e en 2e stap uit Handreiking NIP: verkenning en diagnostiek 
 

11.15 uur Pauze 

11.30 - 12.30 uur 
in groepjes 

Oefenen met stap 1 en 2 met focus op vraagverheldering 
Rollenspel 
 

12:30 - 13:30 uur Lunch 
 

13.30 - 14.15 uur 
 

3e en 4e stap uit Handreiking NIP: interventie en evaluatie 
Voordracht 
 

14.15 - 15.00 uur 
in groepjes 

Oefenen met stap 3 en 4 met focus op interventies 
Rollenspel interventieplan opstellen 
 

15.00 uur Koffie / thee pauze 
 

15.15 - 16:15 uur Casuïstiek met docenten op het podium – oefenen casuïstiek 
 

16.15 - 16.30 uur 
 

Afronding, voorbereidingen volgende keer, casuïstiek 
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Dag 2:   
 
Tijd Onderwerp 

9.30 - 9.45 uur 
 

Terugblik vorige keer 
 

9.45 - 10.30 uur 
 

Theoretische modellen probleemgedrag bij ouderen en in het 
bijzonder bij dementie. 
Voordracht 
 

10.30 - 11.15 uur 
in groepjes 

Oefenen met de modellen en casuïstiek probleemgedrag 
In groepjes uiteen 
 

11.15 uur Koffie / thee pauze 
 

11.30 - 12.30 

 

Psychotisch en angstig gedrag – korte introductie plenair 

In tweetallen eigen casus bespreken,, docenten lopen langs. 

12:30 - 13:30 uur Lunch 
 

13.30 - 14.30 uur 
 

Probleemgedrag depressief en apathisch gedrag 
Casuïstiekbespreking 
 

14.30 - 15.15 uur 
 

Eigen casuïstiek van de eindopdracht bespreken, in groepen 
uiteen. 

15.15 uur Koffie / thee pauze 
 

15.30 - 16.15 uur 
 
 

Geagiteerd gedrag – korte introductie casus 
In groepjes uiteen: oefenen met casuïstiek/CCE filmpje/CMAI 
 

16.15 - 16.30 uur 
 

Afronding 
Aandacht voor praktijkcasus en voorbereiding supervisie 
 

 

 

Tussen dag 2 en dag 3: 1,5 uur supervisie over de praktijkcasus 
Let op: zelf afspraak voor maken! 
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Dag 3:  
 
Tijdstip Onderwerp 

9.30 - 9.45 uur 
 

Terugblik vorige keer 

9.45 - 11.00 uur Praktijkopdracht 
Presentaties in subgroepen 
 

11.00 uur Koffie / thee pauze 

11.15 - 11.45 uur Praktijkopdracht 
Presentaties in subgroepen 
 

11.45 - 12:30 uur 
 

Docenten op het podium 
Casuïstiek uitspelen met vragen / casussen vanuit de cursisten/ 
nader in te vullen 
 

12.30 - 13.15 uur Lunch 

13.15 - 13.30 Feedback bespreken 
 

13.30 - 14.15 uur WZD 
Voordracht 
 

14.15 - 14.30 Koffie / thee pauze 

14.30 - 15.00 uur 
 

IGJ , voordracht 

15.00 - 15.30 In 2-tallen plan van aanpak maken voor het verbeteren van de 
implementatie van de richtlijn op je huidige werkplek 
 

15.30 - 16.00 Nader in te vullen aan de hand van vragen/ behoefte 
 

15.45 - 16.30 uur 
 

Afronding, terugblik en evaluatie 
 

 


